
Учебный план Программы 
 

№ 
п/п 

Наименование тем Трудоемкость, 
час. 

Объем аудиторных часов Внеаудитор
ная работа, 

час. 

Форма 
контроля Всего Лекции Практи

ка 
Семинары 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. Опасные и вредные производственные 

факторы, их негативные последствия. 
Применение СИЗ для снижения 
негативного влияния вредных и опасных 
производственных факторов 

0,5 0,5 0,5 0 0 0  

2. Требования по обучению использованию 
(применению) СИЗ 

0,5 0,5 0,5  0 0 0  

3. Правила обеспечения работников 
средствами индивидуальной защиты, их 
применение и уход за ними 

1,5 1,5 0,5 1 0 0  

4. СИЗ - основные определения и понятия 0,5 0,5 0,5  0 0 0  
5. Порядок применения спецодежды, 

специальной обуви и других СИЗ. 
Основные требования к СИЗ. Требования 
к сертификации СИЗ 

1 1 1 0 0 0  

6. Костюмы для защиты от действия 
повышенных температур 

1,5 1,5 0,5 1 0 0  

7. Специальная обувь 1 1 0,25 0,75 0 0  
8. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания 
2 2 0,5 1,5 0 0  



9. Средства защиты головы, глаз, лица, 
органов слуха, рук. Диэлектрические 
средства индивидуальной защиты от 
воздействия электрического тока 

1,5 1,5 0,5 1 0 0  

10. Средства защиты от падения с высоты 1 1 0,5 0,5 0 0  
 Всего: 11 11 5,25 5,75 0 0  
 Проверка знаний 1 0 0 0 0 0 Тест 
 Итого: 12 11 5,25 5,75 0 0 1 

 
 

 

 

  


