
Учебный план Программы 
 

№ 
п/п 

Наименование тем Трудоемкость
, час. 

Объем аудиторных часов Внеаудитор
ная работа, 

час. 

Форма 
контроля Всего Лекции Практи

ка 
Семинары 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. Требования норм, правил, стандартов и 

регламентов по охране труда и безопасности 
работ 

1,5 1 1 0 0 0,5 - 

2. Методы и средства предупреждения несчастных 
случаев н профессиональных заболеваний. 
Порядок расследования и оформления 

1,5 1 1  0 0 0,5 - 

3. Работы на высоте, выполняемые по наряду-
допуску 3 1,5 1,5 0 0 1,5 - 

3.
1 

Назначение ответственных лиц 1 0,5 0,5 0 0 0,5 - 

3.
2 

Системы безопасности для работы на высоте 
1 0,5 0,5 0 0 0,5  

3.
3 

Организация, содержание, осмотр рабочих мест. 
Средства коллективной защиты, ограждения, 
знаки безопасности 

1 0,5 0,5 0 0 0,5  

4. Правила и требования пользования, применения, 
эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, 
испытаний, браковки и сертификации средств 
защиты 

1,5 1 1 0 0 0,5 - 

5. Организация спасательных мероприятий и 
безопасной транспортировки пострадавшего. 
Оказание первой помощи пострадавшему 

1,5 1 1 0 0 0,5 - 

6. Практическое обучение 6 6 0 6 0 0 - 
 Всего: 15 11,5 5,5 6 0 3,5 - 
 Проверка знаний 1 0 0 0 0 0 Тест 
 Итого: 16 11,5 5,5 6 0 3,5 1 

 


