
Учебный план Программы 
 

№ 
п/п 

Наименование тем Трудоемкость
, час. 

Объем аудиторных часов Внеаудитор
ная работа, 

час. 

Форма 
контроля Всего Лекции Практи

ка 
Семинары 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. Методы и средства предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний 1 0,5 0,5 0 0 0,5 - 

2. Требования к работникам при работе на высоте 1 0,5 0,5  0 0 0,5 - 
3. Применение систем обеспечения безопасности 

работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после 
использования 

2 1,5 1,5 0 0 0,5 - 

4. Работы на высоте, выполняемые по наряду- 
допуску 1 0,5 0,5 0 0 0,5 - 

5. Безопасные приёмы и методы при производстве 
специальных работ на высоте 2 1,5 1,5 0 0 0,5 - 

6. Основы техники спасения и эвакуации 2 1,5 1,5 0 0 0,5 - 
7. Практическое обучение 6 6 0 6 0 0 - 
 Всего: 15 12 6 6 0 3 - 
 Проверка знаний 1 0 0 0 0 0 Тест 
 Итого: 16 12 6 6 0 3 1 

 
 

 


