
Учебный план Программы 
 
№ 
п/п 

Наименование разделов Трудоемкость, 
час. 

Объем аудиторных часов Внеаудиторная 
работа час. 

Форма 
контроля Всего Лекции Практика Семинары 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. Основные понятия, принципы и организационно-

правовые аспекты оказания первой помощи 
1,5 1 0,5 0,5 0 0,5 Тест 

2. Оказание первой помощи при отсутствии  
сознания, остановке дыхания и кровообращения 

4 3,5 1 2,5 0 0,5 Тест 

3. Оказание первой помощи при наружных  
кровотечениях и травмах 

3 2,5 1 1,5 0 0,5 Тест 

4. Оказание первой помощи при воздействии на 
организм человека низких и высоких температур  

2,5 2 0,5 1,5 0 0,5 Тест 

 Всего 11 9 3 6 0 2  
 Проверка знаний 1 0 0 0 0 0 Тест 
 Итого: 12 9 3 6 0 2 1 

 


